METAFORIKA TELESA

FOTOZGODBE DIJAKOV SREDNJE ZDRAVSTVENE SOLE SLOVENJ GRADEC



»Ni bila lahka naloga. Sploh ne. Sestaviti dobro fotografsko serijo ali fotozgodbo ni
lahko. Ko to poskusas v primezu epidemije in raznoraznih omejitev, je pa Se toliko
tezje.«

Luka Dakskobler



Dijaka:
Aleksandar Puriéié
Klara Temnikar

Projekt SKUM je bil med nami dijaki zelo dobro sprejet, utrjevali znanje o delovanju ¢loveskega telesa in se tako na
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Mentorice:
Darja Skutnik, prof. slovenscine

Sabina Jurhar, prof. naravoslovnih predmetov

Lucija Kompan, prof. Sportne vzgoje

Fotozgodbe dijakov (3.bin 2.e ter dijaka 4.a ZN) Srednje
zdravstvene Sole Slovenj Gradec so nastale pri povezovanju
treh predmetov. Izhajali smo iz metaforike pri slovenscini ter

se povezali z anatomijo in Sportno vzgojo.

V ¢udnih in tezkih ¢asih, ko je pouk potekal na daljavo in so
pred zasloni vztrajali le najbolj kleni dijaki, marsikdaj prisotni
le s temnim okvirckom in z molkom v ozadju, smo jih skupaj
s profesionalnim fotografom poskusali aktivirati in motivirati
za opazovanje in fotografiranje v naravi, med rekreacijo,
na Sportnem dnevu na daljavo, njihovo znanje o delovanju
¢loveskih organov pa utrditi in ponoviti skozi pripise besedil

k danim fotografijam.

Mentorice smo bile prijetno presenecene nad njihovo
vztrajnostjo in nastalimi fotografijami, saj so s tenkocutnim
opazovanjem dokazali, kaj vse vedo o nekaterih pomembnih

organih nasega telesa.

Fotograf:
Luka Dakskobler

Snovanje fotodelavnice v okviru projekta SKUM je bilo vezano
na osnovo, ki so jo dijaki in dijakinje obravnavali Ze prej
na temo frazemov povezanih s ¢loveskimi organi. Zaradi
narave medija (fotografije) pa smo frazeme delno zamenjali
z metaforiko in dokumentarno fotografijo. Cilj je bil izdelati

fotozgodbo ali fotografsko serijo.

Seveda, to ni bilo lahko, v primezu epidemije in raznoraznih
omejitev, pa $e toliko tezje. Ceprav je uspesna metaforika
v fotografiji tezka, saj mora biti interpretativno pravilno
izpeljana, da gledalec izIuS¢i pomen, nam je uspelo, saj
so nastale poleg dobrih dokumentarnih fotozgodb, ki nas

osvescajo o skrbi za zdravje, tudi metaforicne fotozgodbe.

Uspeli smo zaradi vztrajnosti dijakov, ki so se vedno znova
vracali k istemu vidiku zgodbe, da bi naredili najbolje, kar
lahko. In bolj, ko so bili angazirani, zagnani in kreativni, bolje

so razmisljali o svoji temi in dosegali cilje.

Vsebinsko smo torej pokrili Sirok spekter informacij, ki se
nanasajo na posamezne organe, od najmanjSe strukture do
Sirokih zunanjih tveganj za zdravje. In to je bil pravzaprav

nas namen.



Strokovna podpora v projektu SKUM na Filozofski fakulteti

Univerze v Ljubljani in Zavodu PETIDA:

Darja Stirn, Petra Stirn Janota, Robi Kroflié

Dijaki Srednje zdravstvene Sole Slovenj Gradec so se v okviru
predmetov slovenscina, anatomija in Sportna vzgoja prikljucili
projektu SKUM (Razvijanje sporazumevalnih zmoznosti s
kulturno-umetnostno vzgojo), ki temelji na konceptu vzgoje in
izobrazevanja preko umetnosti. Projekt podpira sodelovanje
s kulturnimi institucijami in umetniki, ki vstopajo v pedagoski
prostor in s svojstvenimi pristopi vnasajo kreativne, inovativne
nacine uresnicevanja ciljev u¢nih nacrtov, angazirajo tako
dijake kot profesorje ter odpirajo prostor za drugacne poglede

in nova dozZivetja.

Poslanstvo Srednje zdravstvene Sole je izobrazevati in

vzgajati za delo v zdravstvu, pri Cemer v ospredje postavljajo

holisti¢ni pogled na ¢loveka, povezanost med umom, telesom
in dozivljanjem ter na ta nacin iScejo tudi nacine, kako razumeti
sebe in druge, kako razumeti simptome bolezni in pogoje

zdravega zivljenja, kako se odzvati na potrebe ljudi ...

V vsebini, ki so jo poimenovali Metaforika telesa, so dijaki
celosten pogled na ¢loveka izrazali skozi metafore besed
in podob. Z uspesnim medpredmetnim povezovanjem
slovenscine, Sportne vzgoje in anatomije so dijaki ob podpori
umetnika in profesorjev povezovali svoje znanje o delovanju
organov z obcutenjem sebe in iskali nacine, kako skozi podobe
in frazeme izraziti dozivljanje sebe v svetu. Kaj nam sporoca

srce s svojim trepetajoCim utripanjem? Zakaj nam »gre na

jetra, ko smo zaprti doma? Nastale zgodbe kazZejo na osebno
angaziranost mladostnika do vprasanj, ki jih odpira medicina.
Dijaki so preko fotozgodb ustvarili svoj pogled na razumevanje
telesa, ¢loveka ... ter razmisljali o ucni vsebini v SirSem, zanje
morda v aktualnejSem kontekstu, ki osebno vplete tudi njih, v

smislu poslanstva in bivanja v svetu.

Vera Vecchi, slikarka, zaposlena kot ateljeristka v mednarodno
uveljavljenem vrtcu Reggio Emilia iz severne ltalije, ki je od
poznih Sestdesetih let dvajsetega stoletja uveljavljala idejo
vzgoje preko umetniskega ustvarjanja, je v monografiji Vzgoja
in ustvarjalnost v Reggio Emilia zapisala:

»Verjamem, da je metafora povezana z raziskovalnim odnosom

do realnosti, s participacijo, ki nasim mislim dovoljuje, da se
odprejo in zlomijo rigidne meje, ki so obicajno postavljene.
Metaforo vidim kot naraven sistem organizacije intelektualnega

razvoja; o njej razmisljam kot o ‘praznicnem misljenju’...«

Razkosno, »prazni¢no misljenje« izkazujejo tudi dijaki Srednje
zdravstvene Sole Slovenj Gradec, ki so u¢ni snovi vdahnili

Zivost in osebno noto.



KOZA

Koza je najvecji organ oziroma cutilo, ki varuje
vse druge organe v organizmu. Po povrsini je
najvecji organ, po tezi pa najtezji.

Tatu ali tetovaza je trajna poslikava telesa, pri
kateri se s posebnimi tetovirnimi napravami
vbada in vbrizgava ¢rnilo pod kozno povrhnjico.
Tatu lahko izdelamo pri tetoverju.

S tetoviranjem posegamo v svoje telo, zato se
lahko pojavijo vhetne reakcije, alergicne reakcije
in okuzbe oziroma infekcije.

V studiu je vse urejeno in sterilno. Stene so okrasene s slikami tetovaZz in Ustvarjanje tetovaze je svoboda, s katero lahko izrazamo svojo drugo osebnost,

raznimi dizajni, ki nam pomagajo pri izbiri sloga tetovaze. zato je zelo pomembno, da pri izdelavi skice sodelujemo s tetoverjem, saj
nam le tako lahko narise unikatno sliko, ki se sklada z nasim karakterjem in
nasimi Zeljami.
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Tetoviranje je med drugim tudi del umetnosti, tako kot lahko na list papirja ali ~ Ni pomemben samo motiv tatuja, tudi koZa mora biti Cista in zdrava, saj to Po koncani tetovaZzi je potrebno tetovazo pravilno zdraviti, da ne bi prislo  Tetovaze niso samo lepe in bolece. VVsaka oseba, ki ima tetovazo, nosi
na platnu uporabljamo razlicne tehnike risanja, lahko tudi na kozi uporabljamo  vpliva na kvaliteto in celjenje. do infekcije. TetovaZa celi priblizno 14 dni. Lahko jo maZemo s kremami za  nekaksno zgodbo, ki jo je véasih teZko povedati z besedami in jo laZje pokaZe
tetovaZe ali pa z bepanthenom. Kljub temu, da je tetovaZa Ze zaceljena, jo je s poslikavo po telesu. Marsikdo s tem obuja spomine na nekaksne dogodke

razlicne tehnike in sloge tetoviranja.
se vedno priporocljivo mazati, da ¢im dlje ohrani svojo barvo. 0z. osebe v svojem Zivljenju.



SRCE

Vsak od nas je ze zagotovo kdaj slisal
rek: »Strah ima velike ocCi, znotraj je votel,
zunaj ga pa nic ni.« Ko se moramo soociti
z necim, kar nam je neznano, ali cesar ne
moremo nadzorovati, nam najpogosteje
pade srce v hlace. Zato je v nepredvidljivih
situacijah povsem razumljivo, da se
pocutimo potrte, pod stresom, jezne
ali prestrasene. Zivljenje brez strahu je
pravzaprav nemogoce. Strah izostri nasa
cutila, usmeri pozornost, sporo¢i nam,
da smo ogrozeni, obenem pa poskrbi,
da ukrepamo in se zascitimo pred
nevarnostjo. Psihi¢no stanje povzroci tudi
fizicne spremembe. Postanemo napeti

in razburjeni, pride do znatnega porasta
sréne frekvence in utripnega volumna srca
(volumna, ki ga srce iztisne v enem utripu),
tako srce precrpa velik volumen krvi (tudi
do 7-krat vecji kot v mirovanju). Upor v
perifernem zilju pade (predvsem na racun
razsiritve zil v delujo¢ih misicah), pretok
krvi se poveca, zaradi vecje obremenitve
srca pa naraste tudi krvni tlak. Vse te
spremembe kazejo na to, da lahko strah
razumemo kot obrambni mehanizem
narave, ki je za nas koristen in ga
potrebujemo, v nas pa izziva tisto, Cesar
ne poznamo in o c¢emer ne vemo dovolj.
Stres pa je nasa sposobnost prilagoditve

na stalno spreminjajoce se zivljenjsko
okolje in je bistven del zivljenja, saj nas
spodbuja, motivira ter razvija kreativnost
in osebnostni razvoj. Stres ni situacija,
ampak je reakcija organizma, ki ga telo
sprozi ob nasi oceni, da smo ogrozeni —
na osnovi preteklih izkusenj in spominoy,
ki so se vsidrali v nase srce. Pritem se je
potrebno zavedati, da pogumen clovek ni
tisti, ki mu srce ne trepeta, ampak tisti,
ki svoj strah tudi premaga.



Pri nas se testiranje na prisotnost novega koronavirusa izvaja z jemanjem
nosnozrelnih brisov. Koliko bo odvzem neprijeten oziroma bolec, je odvisno
od vsakega posameznika — ne le od njegovega praga bolecine, ampak tudi od
tega, kako obcutljivo nosno sluznico ima in kako trden je na psiholoski ravni.

Krvni tlak v nasih arterijah je v stalnem dinamic¢nem ravnovesju, spreminja
se iz minute v minuto, odvisno predvsem od trenutne telesne aktivnosti in
custvene vznemirjenosti. Poleg zdrave prehrane in redne telesne vadbe je
prav izpostavljenost stresorjem in nacin spopadanja z njimi tisti spremenljivi
dejavnik, ki pomembno vpliva na visino krvnega tlaka.

Sprejem v bolnisnico pri marsikomu vzbudi obcutke strahu, tesnobe in
negotovosti. Ce se to zgodi v tujem okolju, so obéutki lahko Se toliko mocnejsi.
Neznano je nepredvidljivo, terja od nas prilagajanje, ucenje in sprejemanje
novosti. Vnaprej predvideti vsako situacijo, ki nas ¢aka v Zivljenju, je preprosto
nemogoce. Prav tako ne bomo vnaprej pripravljeni, da bi premagali strah.

Stres in strah aktivirata in usmerita nase vedenje v soocanje s stresorjem ali
nevarnostjo. Hkrati se preko aktivacije avtonomnega Zivcevja in aktivacije
neavtonomnega Zivéevja spremeni delovanje telesnih tkiv in organov (npr.
pospeseno bitje srca, plitko dihanje, mrzle dlani ...). Na endokrini, t. j. hormonski
ravni pa stres povzroci presnovne spremembe v organizmu, kot so npr.
utrujenost, pridobivanje kilogramov, zvisan krvni sladkor, zmanjsan libido,
spontani splavi itd.



Da najhujsih oblik bolezni srca ne bi bilo, je pomembno, da tezave odkrijemo
v zgodnji fazi. To lahko storimo tako, da nas zdravnik napoti na razlicne
diagnosticne preiskave za potrditev diagnoze, odkritja razseZnosti bolezni
in potencialnih spremljajocih bolezni. Ena najbolj znanih je obremenitveno
testiranje na kolesu, kjer z merjenjem krvnega tlaka in snemanjem EKG
razkrijemo prekrite teZave, ki se v mirovanju ne bi pokazale, na primer motnje
krvnega obtoka zaradi zoZenih koronark, ki zadoscajo za oskrbo s kisikom.

Da bi ohranili zdravo srce, razmislite, kako si lahko olajsate vas vsak dan.
Premislite, kaj so vase prioritete in katere so tiste stvari, ki vas osrecujejo,
ob katerih ste najpogosteje nasmejani, srecni in sprosceni, ter kako bi lahko
vec tega vnesli v svoj vsak dan. Vase dobro pocutje v psihicnem smislu je
pomembno ravno toliko kot dobro fizicno pocutje. To dvoje gre velikokrat z roko
v roki, zato poskrbite za zdrav duh v zdravem telesu. Mens sana in corpore sano!

Srce mi je padlo v hlace. tako sem se prestrasil.



SRCE

Glavni vzrok za narasc¢anje Stevila obolenj srca in ozilja
v danasnjih populacijah je nezdrav zivljenjski slog. Srce,
nasa najpomembnejsa misica, ki poskrbi, da je vsak
koticek v telesu prekrvavljen, je samo ena. Z nezdravim
nacinom zivljenja se dan za dnem priblizujemo razlicnim
obolenjem, ki poskodujejo nas celoten koronarni
sistem in ogrozajo nase zivljenje. Taksna obolenja so:
sréni infarkt, ateroskleroza, visok krvni tlak, venska
tromboza, sréno popuscanje in mnoge druge. Recimo
stop razvadam in spremenimo svoje zivljenje na bolje!

"Zastartaj" v zdravo Zivijenje.

Pretegni svoje misice.
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Pobegni v naravo. Vdihni svez zrak. Pospesi pulz in kri po Zilah. Ne pozabi na hidracijo.



Krepi misice z utezmi. Redno kontroliraj krvni tlak. Tudi zdrava prehrana naj bo del tvojega Zivijenja, jej veliko sadja, da bos odporen. ~ Namesto sladkih sokov, alkoholnih in gaziranih pijac, raje izberi vodo.



Moja prijateljica ima

Kamen se mi je odvalil od srca, ko sem prisel na vrh gore.
srce na pravem mestu.




JETRA

Jetra imajo vlogo v presnovi in Stevilne druge naloge, kot je razstrupljevanje Jetra proizvajajo in izlocajo Zol¢, ki je potreben za prebavo hrane ter razgrajujejo  Ciroza pomeni zabrazgotinjenje jeter. Do tega pride najpogosteje zaradi
zdravil, skladiscenje glikogena in sinteza plazemskih proteinov. hemoglobin in toksi¢ne snovi. Mastna hrana je slaba za jetra, ker vodi v alkoholizma.
zamascenje jeter.



Ce imam slab dan,
mi gre vse na jetra.

Bilirubin je posledica razgradnje hemoglobina iz mrtvih rdecih krvnick; jetra  OreScki vsebujejo veliko antioksidantov in vitaminov in so pomembna hrana V jetrih se presnaviljajo tudi lipidi, sintetizira se holesterol, nastajajo trigliceridi.
ga navadno odstranijo iz krvi in izloc¢ijo z Zolcem. Sladkor iz gaziranih pija¢  za zdravje jeter.
se v njih pretvori v telesne mascobe, ki se pricnejo kopiciti.

Tudi ¢aj je koristen za jetra.



OCl

Oci so ogledalo duse, samo pogledati jih je
potrebno na pravilen nacin. Predstavljene
so oci, nekatere enakih bary, in vidi se,
daima vsak ¢lovek svoj odtenek barve v
oceh. Barva oci je odvisna od treh genoy,
najpogostejSe barve pa so zelena, rjava
ter modra. Ostalih kombinacij se ne da
razloziti. Nasa barva oci nastane kot
mesanje starSevskih barv o€i na paleti.
Barve se spreminjajo z leti, postanejo
lahko temnejSe ali svetlejSe.
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KOZA

Koza je nas zascitni plasc. Bolj kot samo
staranje, kozo bremenijo nenehni vplivi
iz okolja; sonce, tuje snovi, poskodbe,
sprememba temperature in vlaznosti
okolja. Pogosto se na njej odraza splosno
zdravje posameznika.

KoZa se ob bolezni spreminja. Desna noga je bolj otecena kot leva. Oteklost
nog spremlja obcutek teZe in utrujenosti.

Spremembe na notranjem delu noge so vidne zaradi daljsega sedenja s
spuscenimi nogami. S hojo in dvigom okonc¢in lahko izboljSamo stanje.
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Oteklina, ki je vidna, je najverjetneje dermatofibrom. Na otip je majhna in ¢vrsta.  Otecenost gleZnjev zaradi daljSe obremenitve nog. Pri taksni oteklosti Nega suhe koZe je zelo pomembna. Z mastno kremo namaZemo koZo, da je  Sprememba barve (modra barva) lahko pomeni, da gre za vensko popuscanje.
Povrsje kozZe je videti rahlo temnejse barve, sijoce ter luskavo. uporabljamo kompresijske nogavice, ki zmanjsajo otekanje. obcutek hrapave in nategnjene koZe manjsi ter da jo nahranimo. Vidne so mreZaste vene v predelu gleznja.



PLJUCA

Dihanje je nasa najosnovnejsa potreba, brez katere ne moremo Ziveti. Organ,
ki ima najvecjo vlogo pri tem, pa so pljuca. Pljuca so dihalni organ, stoZcaste
oblike, ki lezijo nad desnim oziroma levim obokom prepone, v njih poteka
zunanje dihanje. Predstavljajo pomemben del imunskega sistema, saj opravljajo
Zivljenjsko pomembne funkcije. Za razvoj zdravih pljuc pa je najpomembnejse
zdravo okolje in zdrav Zivljenjski slog.

Pljuc¢em koristi dalj casa trajajoca telesna vadba, kot na primer tek ali hitra
hoja. Telesna dejavnost krepi tudi misice ramenskega obroca in oblikuje
prsni kos, s ¢imer se kapaciteta pljuc poveca. Telovadba in pravilno dihanje
izboljsujeta delovanje trebusne prepone, ki je glavna dihalna misica. S tem
izboljsamo zdravje, kar pa olajsa delo pljuc.

Ob globokem dihanju, ki ga izvajamo med Sportnimi dejavnostmi, se krepijo
dihalne misice, precistijo se pljuca, aktivirajo pa se tudi deli pljuc, ki so v
umirjenem stanju slabse predihani.



Slabo delovanje pljuc¢ se lahko kaZe s pogostim kasljem, dispnejo, povecanim
sluzenjem, piskajoc¢im dihanjem in zadihanostjo ob manjsih naporih. Kaselj
omogoca, da se iz pljuc izloci odvecna sluz z drobnimi delci ali mikroorganizmi,
ki povzrocijo infekcijo.

Zdravo dihanje je pogoj za zdrava ¢loveska pljuc¢a. Pomembno je dihanje skozi
nos, med rekreacijo v naravi, kjer je zrak Cist, pa tudi skozi usta. Odrasel ¢lovek
diha s frekvenco 14 - 18 vdihov na minuto. Pridihanju razlikujemo dve fazi, in
sicer: inspirij-vdih oziroma vsesavanje zraka v pljuca, ter ekspirij-izdih oziroma
izstiskanje zraka iz pljuc. Pri dihanju se prsni kos Siri in Krci.

Dokler smo zdravi, se ne zavedamo, kako pomembno vlogo imajo pljuca, nas
najvecji organ, ki skoraj povsem zapolnjuje prsni kos. Na zdravje in delovanje
pliu¢ vplivajo razliéni dejavniki. Ce ne skrbimo za zdravje, oziroma zdravje
nasih pljuc, lahko pride do razlicnih obolen;.

Za zdravljenje pljucnih bolezni oziroma lazje dihanje lahko uporabliamo zdravila
v obliki prsil za inhaliranje. Inhalacije blagodejno delujejo na dihalne poti in
sinuse, pripomorejo pa tudi k odstranjevanju sluzi iz nosu in posledicno iz pljuc.



Med plju¢na obolenja spadajo astma, kronicna obstruktivna pljucna bolezen,
pliucni rak. Bolezni se velikokrat odkrijejo prepozno, lahko pa nas spremljajo
tudi do konca Zivijenja. Bolniki imajo teZave z dihanjem, dusenjem in vnetjem
dihalnih poti, zato nekateri uporabljajo »pumpico« oziroma bronhodilatator, ki
sprosca sapnice in lajSa simptome bolezni.

Kajenje je najpogostejsi vzrok za bolezni pljuc, poleg stevilnih drugih, kot
sta onesnazen zrak in dedna nagnjenost. Izpostavljenost tobacnemu dimu
vpliva tudi na otroke, saj lahko upocasni rast njihovih plju¢ in povzroci bolezni
dihalnih poti. V dimu so katran, ogljikov monoksid in nikotin. Drazijo sluznico,
povzrocajo okvare in ovirajo prenos kisika po Zilah.

Pljuca bodo zelo hvalezna za Zivljenje brez cigaretnega dima ter za ¢im manjso
izpostavljenost onesnazenemu zraku. Zacnimo bolj skrbeti zase in za svoje
zdravje, saj je zdravje plju¢ izrednega pomena za nase telo. Gibanje, pravilno
dihanje, ustrezna prehrana, opustitev slabih navad, vse to za dobro nas, nasega
zdravja in za zdravo delovanje pljuc. Izognimo se boleznim in izboljSajmo
Zivljenje. Zavedajmo se pomembnosti pljuc¢ in dihanja.

Zivlienje je darilo, ki me je naucilo,
da je dihanje najvecje bogastvo.



PLJUCA

V notranjost plju¢ bomo vstopili skozi vrata, ki simbolizirajo nosnici Navidezno neskoncno dolga pot prikazuje sapnik, po katerem zacne Pot zraka je razvejana. Sprva je podobna deblu drevesa, ki se razveji
ali usta, kjer zrak vstopi v nase telo. pot do nasih pljuc. v debele veje, sapnice.



Ko sem prisla iz razreda,
sem zadihala s polnimi pliuci.

Nato zrak potuje po vedno manjsih poteh, kakor grm, ki se razveji Kakor korenine v zemlji, ki ¢rpajo hrano za drevo, telo v pljucnih Zaprta vrata simbolizirajo konec Zivljenja. Zraku je pot zaprta, brez
v drobne vejice, bronhiole. mesickih ¢rpa kisik, ki je zanj vir Zivljenja. njega pa ni Zivljenja.



KOZA

Lepo se je dobro pocutiti v svoji kozi!
Koza je najvecji organ nasega telesa, saj
pri odraslem ¢loveku meri od 1,6 — 1,9
m2 in zavzema priblizno 18 % celotne
telesne teze. Njena naloga je, da varuje
vse organe v organizmu, uravnava telesno
temperaturo, izloca odpadne snovi in Se
marsikaj. Z leti koza izgubi elasticnost,
barvo, se zguba ter so na njej vidne nekatere
poskodbe, ki odrazajo posameznikovo
zivljenje. TanjSati se zacnejo vse plasti
koze, izgublja se vsebnost vode, pojavijo

se tudi zilne in pigmentne spremembe
in tako tudi gubanje in uvelost, saj se
zmanjsa tvorba kolagena. Mnogi ljudje
na tem svetu stremijo in si zelijo postati
edinstveni. Z zeljo pripadati druzbi,
a biti v necem drugacen od nje; tak
edinstven, univerzalen. Taksna je koza,
ki predstavlja posameznika. Je prvo, kar
vidimo na ljudeh, in prvo, ki nam zacne
pripovedovati zgodbo o njenem lastniku.













SRCE

Srce je na obeh straneh obdano s pljuci,
lezi v prsnem kosu tik pod prsnico.
Konica srca je obrnjena proti levemu
kolku. Baza srca, iz katerega izhajajo
velike krvne zile, pa je obrnjena proti
desni rami. Velikost, oblika in lega srca
je razlicna od c¢loveka do cloveka. Srce
deluje brez nase volje in se nikoli ne
utrudi, saj je najbolj deloven organ.
Je ¢rpalka ter hkrati tla¢ilka. V minuti
precrpa priblizno 5 litrov krvi.

Ko smo telesno aktivi, srce deluje hitreje, s tem je tudi cirkulacija oziroma
pretok krvi po telesu veciji.

Zile so kot cesta, ki vodi kri po telesu. Poznamo vene ter arterije. Arterije
leZijo globje v tkivu, vene so bliZje povrsju. Arterije prenasajo po telesu kri
bogato s kisikom, medtem ko vene prenasajo kri z ogljikovim dioksidom ter
odpadnimi snovmi.



Sinusno atrijski vozel (pacer) daje srcu ritem. Srce se skréi od 60 do 80 - krat
na minuto, temu krcenju ter ¢rpanju krvi recemo srcni ritem.

Srce ima prevodni sistem, ki prevaja elektricni impulz med celicami srca in
s tem povzroci krcenje sr¢ne misice. Ta elektricni impulz lahko izmerimo in
zapisemo s pomocjo elektrokardiografa v obliki elektrokardiogram zapisa.

Zilni sistem je razvejan po celotnem telesu. Zile se razlikujejo po svoji velikosti,
gredo od najvecjih zil, kot sta aorta ali vena cava, do najmanjsih kapilar.

Ob prenizkem stevilu utripov v minuti (bradikardija), srce potrebuje spodbudo
srénega spodbujevalnika (pacemakerja). Prvi sréni spodbujevalnik so v ¢loveka
vsadili leta 1958, zal je ucinkovito delal le nekaj ur. Zamenjali so ga z drugim,
izboljsanim, ki je deloval le nekaj dni. Zamenjali so kar 22 razlicnih modelov
spodbujevalnikov, da so prisli do danasnjih.



Nosila je srce na diani. Ima zlato srce, saj rad pomaga drugim.

Na koncu Zivljenja (ob smrti) srce preneha biti in kri se ve¢ ne pretaka po
nasih Zilah.



SRCE

Srce je kot zapuscena hisa, saj ravno tako, kot ta hisa, razpade,
¢e zanj ne skrbimo.

V srce bomo pogledali skozi zarasceno okno, ki predstavlja
vhod v srce, zarascen z Zilami. V desni preddvor vstopata
zgornja in spodnja velika dovodnica, iz desnega prekata pa
izstopa pljucna arterija. Pljucne vene vodijo s kisikom bogato
kri v levi preddvor, levi prekat pa zapusca aorta.

Srcu je za pravilno delovanje potrebno zagotoviti ustrezno
oskrbo s hranilnimi snovmi in kisikom. Za to skrbijo koronarne
sréne Zile (lat. corona = krona ali venec). 1z aorte se odcepita
leva in desna koronarna arterija, ki se nato Se naprej razvejata
in prekrijeta sréno misico kot mreza drobnih krvnih Zil.



Kri potuje po aorti navzgor in naprej v telo. Koarktacija aorte
Je prirojena zozitev aorte, ki jo na sreco najpogosteje odkrijejo
in kirursko popravi=jo Ze v otrostvu.

Spodnja in zgornja velika dovodnica pripeljeta kri v desni
preddvor. Zapora zgornje velike dovodnice je lahko delna ali
popolna. Ponavadi jo povezujemo z rakavimi obolenji. Zapora
lahko vodi do povecanih ven v glavi in vratu. Zapora spodnje
velike dovodnice je zelo redka, med drugim jo povezujemo z
globoko vensko trombozo.

V srcu so stiri zaklopke, ki dovoljujejo, da se kri pretaka po
srcu samo v eni smeri: iz atrija v ventrikel in nato iz srca po
velikih Zilah. Predstavljajte si, da so zaklopke vrata, ki jih
odprete in zaprete 36-milijonkrat na leto. Kako mislite, da
bi izgledala ta vrata? Src¢ne zaklopke so lahko okvarjene iz
razlicnih vzrokov, kot so na primer: prirojene sr¢ne okvare,
revmaticna vrocCica, kronicni revmaticni endokarditis, infektivni
endokarditis, oslabitev zaradi dolgotrajnega visokega pritiska.
Srcne zaklopke pa se lahko tudi zabrazgotinijo zaradi infekcij
ali preobremenitve.

Pretok krvi po pljucni arteriji naprej v pljuca. Srce in pljuca
so tesno povezani, moteno delovanje enega zato vpliva
na delovanje drugega. Ker imajo v veliko primerih sréne in
pliu¢ne bolezni skupne dejavnike tveganja, se velikokrat
pojavijajo skupaj. Na to so pozorni tudi zdravniki, ker se
zavedajo, da le pravilna diagnoza omogoca ucinkovito
zdravljenje.



Ta paima kamen namesto Srca. Nekdo mi je porinil noZ v srce.

Ponazarja pogled v clovekovo svetlo in barvito duso, ter ne
v srce porasceno z zilami. Vsaka dusa je svetla in lepa, ¢e
le skrbimo zanjo.



SRCE

Ko se ustavi srce, je najpomembnejse
takojsnje ukrepanje.

V zivljenju nikoli ne vemo, kdaj lahko
dozivimo srcéni zastoj, lahko tudi med
rekreacijo. Vendar, ¢e imamo sreco,
da imamo takrat ob sebi osebe, katere
imajo vsaj malo znanja, lahko te resijo
marsikatero zivljenje.

Ce opazimo osebo, ki ima tezave, hitro
posredujemo. Najprej poklicemo 112,
ustavimo najbljizjega mimoidocega,

'R

Pocakamo pri osebi, ki je dozivela srcni
zastoj, in ji pomagamo z ozivljanjem,
nato Se z defibrilatorjem do prihoda
nujne medicinske pomog¢i.

Ob hitri pomoci pri srcnem napadu
imajo osebe ve¢ moznosti za popolno
okrevanje. K temu kasneje prispeva
tudi svez zrak in gibanje, ki krepi
imunski sistem.

Pomagajmo socloveku!




——

W ENERGENCY BEFRFLLATIR




Zatrepetalo je njegovo Srce.




PLJUCA

Zivljenje se priéne z vdihom in konéa z izdihom. To nalogo nam omogocajo
dihala. Osrednji organ dihal so pljuca, v katerih se vrsi izmenjava plinov
med krvjo in zrakom. Ostali deli dihal sluzijo za prehod zraka. Pljuca so
parenhimatozni organ, zgrajen iz bronhialnega vejevja, Zilja in veziva. Visijo
v prsni votlini, torej v samem osrcju telesa, zavarovane z ogrodjem reber.

Drevesa so pljuca planeta, saj porabljajo ogljikov dioksid in proizvajajo kisik.

Bronhiji so sestavljeni iz Stevilnih tanjsih vej, ki so zgrajene enako kot sapnik.
Sapnik izhaja iz grla navzdol, do cetrtega prsnega vretenca, kjer se razcepi v
dve sapnici, ki se koncata ob pljucni lini. Ogrodje je iz podkvasto oblikovanih
Obro¢ je odprt proti poZiralniku, da se ta pri poZiranju vecjega zalogaja hrane
lahko razsiri. Sluznico prekrivajo migetalke in ima veliko Zlez. Sapnici se naprej
cepita v reZzenjske sapnice, ti pa v segmentalne. Ti se cepijo dalje v dihalne
bronhiole, od katerih potekajo alveolarni vodi, ki imajo izrastke, alveolarne
vrecice, iz katerih se bocijo Stevilni pljucni mesicki.



Plju¢ni mesicki so razsiritev najtanjsih vejic. Napolnjeni so z zrakom in v njih Posledice dolgotrajnega kajenja so lahko kronicne. Rak na dihalih, ki ga v vecini povzroca kajenje, je ena izmed najpogostejsih  Rastline proizvajajo kisik, da lahko Zivimo, dihamo.
se izmenjujeta kisik in ogljikov dioksid med krvjo in zrakom. Najtanjse vejice posledic. V nekaterih primerih, na primer pri raku grla, je potrebno narediti

in mesicki sestavljajo respiratorno povrsino pljuc, kjer se izmenjujejo plini. operativno luknjo, skozi katero lahko ¢lovek spet normalno diha.

Izmenjava plinov poteka skozi respiratorno membrano po nacelu difuzije.



Ziva bitja ogljikov dioksid vraéamo rastlinam in ponovi se cikel kroZenja. Zrak ima veliko vlogo v nasem Zivljenju, zato je prav, da veliko hodimo v naravo, Ali je smrt se vedno absurdna, ¢e vemo, da docaka vsakega? Z vsakim  Pomembno je, da se zacnemo hitro zavedati vpliva slabih navad ter pomislimo
saj je zrak v mestu bolj onesnaZen. izdihljajem smo ji bliZje, z vsako stotinko stopimo en korak proti njej. nase, na druge, in seveda tudi na naravo — pljuca planeta.



PANDEMIJA SKOZI FRAZEME

Ob zacetku karantene sem kar nekaj casa tiScala glavo v
pesek. Nisem Zelela verjeti, da je vsa ta stvar z virusom Se
kako resni¢na. Zivljenje se mi je popolnoma postavilo na
glavo, ne le meni, tudi vsem ostalim ljudem. Redno spremljam
porocila in takrat so me res sama uSesa. Ko slis§im, da se je
Stevilo okuzb $e povisalo, mi gredo kar dlake pokonci. Zelodec
se mi obraca ob pogledu na vsakodnevno poviSanje Stevila
umrlih bolnikov s covidom- 19. Na trenutke imam obcutek,
da nas je Bog popolnoma zapustil in nam zaril noz v hrbet.
Vseh trenutnih ukrepov imam ze vrh glave, a se zavedam, da
so klju€nega pomena za zajezitev virusa. Veliko je taksnih dni,
ko vstanem z levo nogo, vso situacijo pa si morda res malo
prevec jemljem k srcu. Velikokrat si Zelim, da bi enostavno
preslisala nove, Se strozje ukrepe in tako zame ne bi veljali.

Saj veste! Pri enem uSesu noter in pri drugem ven. Poleg

vsega tega je tukaj Se Sola na daljavo. Od zacetka mi je bila
zelo vSec, sedaj pa mi gre zZe posteno na jetra. Veliko raje bi
hodila v Solo, kjer bi pouk potekal v u¢ilnicah. Upam in drzim
pesti, da se bodo razmere kmalu umirile in bomo lahko zazZiveli

normalno Zivljenje.

Skoraj leto je ze naokoli, pa Se kar poslusamo o tej koroni.
Prav na zivce mi Ze gre. Sola od doma, dela skoraj dvakrat veé¢
in skoraj ni¢ prostega Casa. Vsi vse pricakujejo od mene. Na
jetra mi gre vse skupaj. Vsak dan ista rutina. Zjutraj vstanem,
grem za racunalnik, za katerim presedim 8 ur, nato kosilo in
nazaj na ucenje. Vsak dan ista pesem, zaradi katere se mi
obraca zelodec. Res si zelim normalnega zivljenja kot je bilo
pred tem. Zelim si taken pouk kot je bil prej, ko smo sedeli v
Solskih klopeh, se s prijatelji smejali in imeli normalen pouk.
Tako pa profesorji sedaj zahtevajo Se vec kot drugace, saj ne
razumejo, da nimamo samo enega predmeta na dan, in da
ne moremo z glavo skozi zid in narediti milijon nalog. Zelo
sem utrujena od vsega dela, tako da se mi oCi ob pogledu
na posteljo kar zasvetijo. Ko je delo za Solo konc¢ano, pa je

zunaj ze skoraj tema, tako da si redkokdaj lahko privos¢im

sprehod po gozdu, kar je balzam za dusSo. Ko se zveCer vsedem
pred televizijo, pa samo o tej koroni, ki je imam Ze vrh glave.
Novinarji vtikajo nos vsepovsod, tudi tam, kjer ni potrebno,
saj imajo veliko masla na glavi. Res so tezki ¢asi, ampak bo
treba pljuniti v roke, zavihati rokave in upostevati ukrepe,
da se tega Cimprej znebimo. Nekateri pa med posluSanjem
novic in napotkov v zvezi z virusom sedijo na uSesih, spet
drugi pa si to situacijo vzamejo k srcu in so jih sama uSesa
ob poslusanju. Verjamem, da si vsi zelimo normalnega
zivljenja in da bomo s skupnimi mo¢mi premagali ta virus

enkrat in za vselej.



Karantena, karantena in Se enkrat karantena. Poln kufer imam
tega, da sedim doma in nimam kaj poceti. Prestavljam se iz
postelje za racunalnik in od hladilnika za mizo. Prebrala sem
Ze vse knjige in pregledala vse filme, sedaj pa se mi pojavlja
vprasanje, kaj Se poceti poleg ucenja. Na jetra mi gre, da
nikamor ne smem in da se ne morem druziti s prijatelji. Res
je tezko. Vsi nas vleCejo za nos, da se bo stanje izboljSalo, a
vedno bolj zaostrujejo ukrepe. Sama pa pravim, da bomo tudi
to prebrodili in ponovno zaziveli, saj je Zivljenje eno samo,
zato ga moramo ziveti s polnimi pljuci. Pravzaprav pa ima
karantena tudi pozitivho stran. Ne moremo se zaljubiti in
nihce nam ne more streti srca, saj veste, kako pravijo, dale¢
od o¢i, dale¢ od srca. Vsi pa si postavljamo vprasanje, kdaj
bomo lahko zapustili domove in se vrnili nazaj v svoja stara

Zivljenja. V Zivljenju so vzponi in padci, mislim, da je karantena

eden izmed padcev in se bomo na koncu vsi pobrali in Sli
naprej, kot da se ni ni¢ zgodilo. Ostajam pozitivha in upam

na najboljse.

Spet ta karantena. Vse skupaj mi gre Zze posteno na jetra.
Maske gor, maske dol. PrideS v trgovino in kot bi ljudje sedeli
na usesih. Ne drzijo se ukrepov. Trgovka zamizi na eno oko,
spet druga se ti vsede na jetra. Vsi se lahko obrisemo pod
nosom, a ukrepov se bo potrebno drzati, saj je na prvem
mestu zdravje. Ni prav, da se gremo slepe misi ali gledamo
skozi roznata ocala. Z dejstvom se je treba sprijazniti in se

spopasti iz oCi v oCi. Res je, da nekateri ukrepi prihajajo na

vrat na nos, a prav je, da zavihamo rokave in gremo skupaj
naprej. Vse skupaj se vlece kot ponedeljek, vendar bo treba

stisniti zobe.

V Casu karantene sem imela bliznje srecanje s policajem.
S prijateljem sva bila na sprehodu, ko naju je ustavil. Se
sre€a, da sva nosila masko, a kljub temu mi je srce skoraj
padlo v hlace. Prijazno naju je ogovoril in opozoril. Midva sva
mu pihala na duso, on pa nama je z izprasevanjem skoraj
pogledal v jetra. Dogovorili smo se na lepe ocCi. Vse je Slo
kot po maslu, a meni pa so se Se naprej tresla kolena. Ne
bom si vec zatiskala oci. Prijatelju policaj ni prisel do Zivega,
saj ima bela jetra. Za tem sva §la vsak v svojo smer, jaz pa
sem gledala za njim in sanjarila z odprtimi o¢mi. 1z polnih

plju¢ sem zakricala njegovo ime in mu pomahala, nato sem

z metuljcki v trebuhu odsla domov.

Verjamem, da v ¢asu karantene mnogi ljudje dozivljajo
razlicne stiske. Starsi si belijo glavo z varstvom otrok, z
delom na daljavo, ...veckrat je zaradi tega doma ogenj v strehi.
Marsikateri otrok mora posteno zavihati rokave, da se prebije
skozi Solsko delo, nekateri pa se enostavno obriSejo pod
nosom. Veliko koga ¢evelj zuli, a ob takih dogodkih moramo
pljuniti v roke in si nesebi¢no pomagati. Iz takih situacij se
marsikaj nauc¢imo, ¢lovek pa se uci celo Zivljenje. Naj bo vsako
Zivljenje vpeto v mavrico barv. »Zivljenje dozivljamo skozi
svoje zaznave, obarvano pa je s tistimi barvami, za katere

se sami odloc¢imo.« (Greg Anderson)



VSESPLOSNA ZMESNJAVA

Nekaj je med nami, o tem dvoma ni, Pregovor pravi, dale¢ od oci, dale¢ od srca,
tihi ubijalec, katerega nihce ni videl, obcutimo pa ga vsi. kar pa v tej zgodbi nikakor ne velja.
Ce je nekoé veljalo, da se moramo veliko gibati, Bolj ko smo prisiljeni Ziveti v osami,
dihati s polnimi plju¢i med pohodi v naravi, bolj srce hrepeni po prijateljih, druzbi ta pravi.
moramo sedaj biti zaprti med Stirimi stenami Zivljenje, katerega smo navajeni, bo po&asi postalo zgodovina,
in se sprehoditi samo po nujnih opravkih z masko na glavi. Ce se ne bomo ¢imprej predramili iz tega fantazijskega filma.

Druzabno Zivljenje poteka le Se preko spleta,

vse se je ustavilo, v svetu vlada zmeda.
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